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»Jedno dieta, jeden uéitel, jedna kniha, jedno pero vedia zmenit svet.”
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PONUKOVY LIST

ODBORNYCH AKTIVIT
PRE MATERSKE, ZAKLADNE A STREDNE SKOLY V SK. ROKU 2025/2026

« DIAGNOSTIKA ¢PORADENSTVO eTERAPIA ePREVENCIA e STIMULACNE PROGRAMY

Mili riaditelia, pedagogicki a odborni zamestnanci skol,

NizSie najdete prehladnu ponuku nasich odbornych ¢innosti. Pravidelnti kazdoro¢nt ponuku aktivit,
ktora je platna celoro¢ne. Koncept poradenskych a preventivnych aktivit sa vSak vyvija a chceli by sme prispdsobit
nasu ponuku ¢o najviac Vasim potrebam.

Za najddleZitejSie oblasti, ktorym v tomto roku povaZujeme za potrebné venovat pozornost, povaZujeme :

Inkluzivny pristup a jeho praktické suvislosti
Systém podpornych opatreni, od navrhu po realizaciu.
Prevenciu $kolského zlyhavania, prevenciu VPU uz v MS a 1.ro¢niku ZS

Primdarna prevencia v oblasti novych trendov mladeze — radikalizacia, extrémizmus, gender dysfdria,
LGBT+, sebaposkodzovanie, znizenad frustracna tolerancia, odolnost voci zatazi apod. ZlepSenie
informovanosti rodicov, Studentov no najma pedagdgov vo vybranej oblasti.

TeSime sa na spolupracu !!
Vsetky intervencie si méZete objednat’ emailom, ¢i formou prihlasky na vysetrenie. Tieto najdete na nasej

webovej stranke v Casti Na stiahnutie.

Sledujte prosim aj na naSom webe zverejneny dokument TERMINOVNIK , ktory je zostaveny s ohfadom na
zakonné lehoty a dlhorocné skusenosti. Zodpovedny OZ pre kontakt je uvedeny v zatvorke pri aktivite.

www.poradnabs.sk
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MATERSKE SKOLY

1. “PORASTIEME” /STIMULACNY PROGRAM/ PRE KOMPLEXNU PODPORU A ROZVOJ VYVINU DIETATA
OD 2 - 7 ROKOV

.1. Realizacia inovovaného Stimula&ného programu PORASTIEME — séria 4 stretnuti. Praca so skupinou deti
pod vedenim lieCebného pedagdga CPP. Naplfiou bude vzdy aj objasnenie ciela a psychologickej dynamiky
konkrétnych stimulaénych aktivit v $pecifickej oblasti pedagégom MS. Nacvik intrukcii , podmienok ako
i spatnej vizby pre dieta sa realizovat’ len na zéklade moznosti CPP a pisomnej Ziadosti MS o realizaciu
programu a pripadne i tréning pedagdgov.

2. KARIEROVA VYCHOVA V MS &oho sa rad dotykam, aka &innost ma bavi, hry na remeselnikov, o by malo
vediet dieta o svete prace. Uz v materskej skole je dobré vytvorit priestor pre podporu kariérového vyvinu.
Vhodne zvolené Intervencie a hry v rdmci podpory kariérového vyvinu moézu viest k rozSireniu pre deti
akceptovatelnych moznosti a pozndvania sveta prace. Pripravuju ich na adaptéaciu na dalsie obdobie v skole a
neskor v praci a ziskavat pracovné navyky a postoje.

3. ADAPTACNY/STIMULACNY PROGRAM PRE ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENE DETI VMS AICH RODICOV.
Adaptabilita, priputanie, porucha pripltania / intervencie zamerané na deti s 3$pecifickymi vyvinovymi
potrebami, vedeny lie¢ebnou pedagogickou PaedDr. Zdenka Arvayova

e KLUB RODICOV DETIi SO SVVP V MS — pravidelna rodiGovska posiliioviia pre vietkych rodi¢ov deti s vyvinovymi
tazkostami - poradia a zdielanie -1x mesacne podla dohody s liecebnou pedagogickou

e RODICOVSKA POSILNOVNA V BOD K- 1x mesacne stretnutia na ¢asté témy — spanok, predskolskd priprava,
jedenie, vzdor, hranice, hracky.

DEPISTAZ

e Logopedicka depistaz portch reci, poruch spravania, screening vsetkych oblasti psychomotorického vyvinu
(na zdklade dohody v oktébri — vid terminovnik) — realizuje logopédka CPP Mgr. Iveta Kyjovska

s7v v

o Specificka depistaz $kolskej zrelosti vo februdari 2026 bude realizovana opit v 3 kolach: priebeiné
zaznamendvanie Udajov do depistazneho harku dietata v MS pedagégom, nésledne s vybranymi detmi
bude prebiehat diagnostika Skolskej pripravenosti, rizikové deti budu individualne komplexne vysetrené v oblasti
Skolskej zrelosti, grafomotorického vyvinu a socializacie v priestoroch CPP. (vratane konzultacii pre rodic¢ov deti
MS)

e SOM PREDSKOLAK - Gcast $pecidlneho pedagdga na RZ — uréené rodi¢om deti v poslednom roku povinného
predprimarneho vzdeldvania — ako pracovat s predskolakom — pomoc a metodické vedenie rodic¢ov

e Pomoc specialneho pedagéga/liecebného pedagdga pri zaclefiovani deti so ZZ (Mgr. Ferencikova)
-Individudlna praca s dietatom v $kolke (vytvoreny priestor pre SP) v pripade, e ide o dieta so SZP, alebo dieta
rizikové z hladiska vyvinu, dieta s oneskorenym vyvinom, tdto moznost po osobnej konzultacii ucitelky MS a
zakonného zastupcu dietata. Orientacia najma na predskolakov.

-Diagnosticka ¢innost pre deti predskolského veku mimo obdobi testovania $k. zrelosti s moZnostou osobnej
konzultacie s rodicom — naco sa pocas roka zamerat, ¢o s dietatom trénovat pre Uspesny Start do Skoly. Vsetky
¢innosti (najma individualne) su zamerané na rozvoj oromotoriky, rozsirovanie slovnej zdsoby, motoricku
obratnost a grafomotorickd zru¢nost.

e PRE PEDAGOGOV, RIADITELOV MS - POMOC PRI ZAPRACOVANI INKLUZIE DO SKVP Mgr. Ferencikova



PROGRAMY PRE ZIAKOV ZS

l. STUPEN

e PRAVIDELNE METODICKE STRETNUTIA V CPP - Ziakom, ktorym st poskytované podporné opatrenia, SVVP,
sa budeme venovat priebezne na pravidelnych stretnutiach, pripadne na poZiadanie priamo na Vasej Skole
s ¢lenmi Vasho SPT (kolského podporného timu).

PSYCHOLOG Mgr. Maria Montillova, Mgr. Tatiana Polakova

Tim psycholégov CPP vykonava individudlnu i skupinovd psychodiagnosticku, poradensku a terapeuticku ¢innost
pre deti od 2 r. veku ( komplexna i Ciastkova psychologicka diagnostika intelektu, nadania, osobnosti, zaujmov
a jednotlivych exekutivnych funkcii, terapia hrou, ako i psychologické diskrétne poradenstvo ich rodicom.

SPECIALNY PEDAGOG Mgr. Monika Ferenéikova , Mgr. lveta Kyjovska

Tim Specidlnych pedagdgov CPP vykondava individualnu i skupinovu diagnostickl, poradensku a terapeuticku
$pecidlnopedagogicku ¢innost pre deti od 2 r. veku

e Logopedicku diagnostiku a pravidelnu starostlivost poskytuje nasa logopédka Mgr. Iveta Kyjovska

e ,, AKO USPESNE ZVLADNUT PRVY ROCNIK “V pripade zaujmu $kol, G¢ast na RZ v prvych roénikoch s ndzvom (
¢o by mal obsahovat peracnik, naco sa u prvakov zamerat v ramci domacej pripravy, ako dieta vhodne motivovat)
Ucast na RZ Specialneho pedagdga v trvani max 15 min (len ako vstup)

e DEPISTAZNA CINNOST NA VYZIADANIE SKOLY — uréend najma pedagégom ako pomoc pri lepdom spoznani
dietata. Ide o skriningovu ¢innost priamo v $kole (vytvorené podmienky pre SP, trieda, alebo miestnost k dipozicii),
kde depistazna cinnost trva priblizne 30 mindt, s vystupom tak pre pedagdga ako aj rodic¢a v zmysle moznych
obtiazi pri ziskavani skolskych zruénosti a lepsom spoznani pripravenosti dietata na skolu

e PORUCHY UCENIA V DRUHYCH ROCNIKOCH (depistaz so zameranim na Citatel'sku a pisatel'ski gramotnost)
Pomoc pri zaclenovani Ziakov a nastavovania podpornych opatreni v zmysle metodicko — konzultacnej podpory
pre pedagdgov . VSetky Cinnosti su zamerané na rozvoj oromotoriky, rozsirovanie slovnej zasoby, motoricku
obratnost a grafomotoricku zruénost, skolskd Uspesnost a reedukaciu vyvinovych problémov, ktoré ovplyvriuju
proces ucenia

e PRE PEDAGOGOV, RIADITELOV- POMOC PRI ZAPRACOVANI INKLUZIE DO SKVP
Véeobecné odporucanie pre $koly : do SKvP je potrebné zapracovat Géast $pecidlneho pedagéga na vyuéovani —
predideme tak zbytoc¢nym formalitdm v zmysle vyZzadovania pisomnych suhlasov ZZ vo vseobecnej rovine.



- $pecialny pedagdg ponika moinost Citatel'skej a pisatelskej depistaze v 1. roénikoch k 1. polroku 3k. roka
2024/2025 - prebieha ako ucast na hodine Citania- prevencia a v€asna identifikacia deti s rizikom vzniku pordich
ucenia - na vyZiadanie skolou alebo TU (objednavky len do 30. oktébra 2024)

pre rodicov deti v prvych a druhych roc¢nikoch v pripade problémov v Citatel'skej a pisatel'skej oblasti, mozné
individudlne nacviky po dohovore so Spec. ped

LIECEBNY PEDAGOG PaedDr. Zdenka Arvayova

Liecebna pedagogicka ponuka v celom poradenskom procese komplexny pohlad, spojenie a vysvetlenie vsetkych
odbornych sprav od pediatra, neuroldga, psycholdga a inych odbornikov ¢i uz pre pedagdgov, pracujlcich s
dietatom, najma vsak pre rodicov, ktori niekedy nemusia rozumiet, preco este treba nejaké vysetrenie, aké budu
daldie postupy a predovietkym ako mozu doma, v kazdodennom Zivote, realizovat navrhované opatrenia. Uzko
spolupracuje s psycholégom a Specidlnym pedagégom CPP, aby sa zabezpecila priebezna vymena informacii a
prisposobenie meniacim sa potrebam.

Realizuje :

0 podporu a pomoc nielen pre dieta s tazkostami, ale pre cely rodinny a socialny systém, v ktorom dieta
funguje.

komplexnu individualnu intervenciu, zostavenu podla potrieb a tazkosti dietata
podporu a pravidelné konzultacie pre rodicov
intenzivna spolupraca s MS, ZS a S$, ktoru dieta navitevuje

terénnu pracu s dietatom priamo v rodine a v $kolskom prostredi podla potrieb

O o o 0o &3

poradenstvo a intervenciu pre deti so zdravotnym znevyhodnenim a ich rodi¢ov/Zz (bazalnu stimulaciu,
senzorické Specializované intervencie, hrovu terapiu)

0 preSS realizuje preventivne a relaxaéné programy s dérazom na dusevné zdravie

SOCIALNY PEDAGOG, KARIEROVY PORADCA, SUPERVIZOR PhDr. Peter Cséri, PhD.

e SOCIALNO-PEDAGOGICKE PORADENSTVO - ponuka podporu pri zvlddani naroénych Zivotnych situdcii, zmien
v ramci vyvinu deti a s tym suvisiacich problémov, neziadlceho, rizikového spravania deti (zaskolactvo,
Sikanovanie, kriminalita, extrémizmus, mravné a socidlne poruchy v spravani a pod.). Cielom je spolocne
nachadzat cesty k rieSeniu, podpora a povzbudenie Ziakov a rodicov pri zvlddani tychto naro¢nych obdobi a
situacii. Poskytovanie dalSich informacii o moZnostiach pomoci a podpory. V ramci socidlno-pedagogického
poradenstva sa zameriavame aj na socialnu rehabilitaciu zameranu najma na rozvoj socialnych zruénosti, socialnej
komunikacie, nenasilnej komunikacie, vztahov medzi rodi¢mi, v $kole, rozvoj timovej spoluprace, tvorivosti a pod.
Obe cinnosti ponukame formou individualnej i skupinovej prace.

e KARIEROVE PORADENSTVO — ponuka pomoc a podporu pri hladani profesijného smerovania dietata, vybere
spravneho povolania, spravnej skoly poznanim svojich talentov, silnych stranok, zalub, zaujmov, hodn6t. Spolocne
hladame rbzne alternativy profesijného uplatnenia v sulade so silnymi strankami dietata, moZnostami,
prilezitostami v kontexte vyvoja na trhu prace. Pomahame rozvijat zru¢nosti pre riadenie vlastnej kariéry, ktoré
st velmi nevyhnutné pocas celej kariérovej drahy Cloveka (komunikacné, prezentacné zrucnosti, kariérova
adaptabilita, kreativita, kritické myslenie, rozhodovanie, planovanie a pod.). Skupinové kariérové poradenstvo
realizujeme priamo na $kolach, individualne podla potrieb a zaujmu Ziaka, rodicov.

e SUPERVIZIA PRE PEDAGOGICKYCH A ODBORNYCH ZAMESTNANCOV SKOL — Dostali ste sa pri vykone svojej
prace do slepej uli¢ky? Citite sa byt unaveni, vyhoreni? Vztahy na pracovisku nie st idedlne?. Ponikame Vam
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pomoc a podporu pri zvladani pracovnych problémov, prekonavani bariér. Supervizia Vam poméze pozerat sa
na veci z iného pohladu a nachadzat rieSenia zdanlivo nerieSitelnych situacii. Ponikame superviziu
individualnu, skupinovu, superviziu pracovnych timov.

KARIEROVA VYCHOVA PRE I. STUPEN zS

e KARIEROVA VYCHOVA NA I. STUPNI ZS - 3. — 4. roénik
Cielom KVaKP na I. stupni je skimanie sveta prace do Sirky - oboznamovanie sa s celou Skalou povolani
z hladiska dominantného zamerania (socidlne, umelecké, administrativne, vedecké/vyskumné,
podnikatelské, materidlno manualne a pod.), nastrojov, prostredia. Cieflom je, aby sa deti uz odmala
zacinali zoznamovat s réznymi povolaniami

e Predstavovanie povolani nestereotypne s ohladom na rod a socidlny kontext

e Rozvijanie zaujmov deti do Sirky napr. prostrednictvom zaujmovych c¢innosti, kruzkov a pod.

e Poskytovanie motivujluce] spatnej vazby

e Zapajanie rodic¢ov a dalSich blizkych oséb do kariérovej vychovy (strom povolani)
Program realizujeme pre kazdy rocnik 2 x 2 VH, resp. prispdsobujeme program aj pocet stretnuti
potrebam a Urovni Ziakov.

e PREVENCIA RIZIKOVEHO SPRAVANIA PRE I. STUPEN ZS

e VZTAHY MEDZI NAMI - 1. 4 roénik - / program primdrnej prevencie pre triedy — prevencia Sikany.
Program je realizovany zazitkovou formou. Sucastou programu je aj snimanie klimy v Skolskej triede
— Ulohou je zosnimanie aktudlneho stavu v triede ( problémové , konfliktné triedy). zistenie
aktudlnych problémov v triede, ndvrhy na opatrenia pre rieSenie a zamedzenie rizikového spravania.
Trvanie 2 x 2 VH.

® KARIEROVA VYCHOVA A KARIEROVE PORADENSTVO NA II. STUPNI ZS

Kariérova vychovu a kariérové poradenstvo zabezpecujeme individudlne aj skupinovo, podla
potreby Ziakov. Cielom je sprevadzanie Ziakov procesom vyberu vzdeldavacej cesty a pomoc pri
vybere ich buducej profesie a vhodnej strednej Skoly, s prihliadnutim na ich Specifika. Jednotlivé
aktivity urCené Ziakom reSpektuju ich vyvinové hladisko, su planované s konkrétnym zamerom
tak, aby zmysluplne na seba nadvazovali, aby aj Ziaci rozumeli ich prepojeniu s kariérovym
rozvojom. aby postupne budovali a rozvijali komplexné zru€nosti suvisiace s konstruovanim ich
pracovného a osobného Zivota. V poradenstve uplatiujeme na klienta orientovany pristup,
vyuZivame inovativne techniky a pristupy v sulade so Standardami Vyskumného ustavu detskej
psycholdgie a patopsycholdgie. V nasej praci uplatiujeme poradensky model z perspektivy celej
Skoly, ktory je zaloZzeny na premise, Ze Ziaci sa liSia svojimi zaujmami, potrebami a urovriou
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socialneho a emocionalneho vyvoja, a vyzaduju si tak réznu Uroven poradenskej intervencie.
Model je usporiadany do troch, navzajom prepojenych rovin:

e Poradenstvo pre vSetkych: poskytované vSetkym Studentom Skoly.

e Poradenstvo pre niektorych: poskytované Specifickej skupine Studentov,(napriklad nerozhodnym
Studentom(. V tejto faze realizujeme individualne kariérové poradenstvo , resp. kariérovu
diagnostiku.

e Poradenstvo pre uréitych ziakov, ktori potrebuji dodatoént podporu (napr. Ziaci so SVVP, s PO

.)

e PROJEKT MOJA BUDUCNOST - 5.- 9. roénik — Uceleny program kariérovej vychovy a kariérového
poradenstva, ktory sa zameriava na osvojenie a rozvoj zru¢nosti v 3 kli€ovych oblastiach:
® Sebapoznavanie: uvedomenie si svojich silnych stranok, zaujmov a hodnét, schopnost
sebareflexie, stanovovania si cielov a identifikacia individudlnych zdrojov, kariérova
diagnostika;
® Kreativne hladanie, rozhodovanie - preskimanie a porovnanie ro6znych kariérovych
moznosti a profesijnych volieb, povolani, pochopenie zakonitostiam a poZiadavkam sveta
prace; sucasny dopyt a ponuku na TP.
® Riadenie a planovanie vlastnej profesijnej a vzdelavacej drahy — konkrétne kroky.
Program realizujeme zaZitkovou interaktivnou formou pre kazdy rocnik 2 x 2 VH, resp. prispésobujeme program
aj pocet stretnuti potrebam a urovni Ziakov.

e SPECIALIZOVANE KP
V $pecializovanom kariérovom poradenstve smerujeme zvy$enu podporu ziakom so SVVP a
SZP, ako aj ziakom nerozhodnym a nevyhranenym v dalSom Studijno-profesijnom zamerani.
NasSou snahou je zapdjat PZ a OZ, a rodi¢ov ako aktivnych Ucastnikov do aktivit kariérového
poradenstva.

e KARIEROVA DIAGNOSTIKA - Ciefom diagnostiky v ramci kariérového poradenstva nie je uréenie
diagndzy Ziaka, ale doplnenie obrazu o Ziakovi vo vztahu ku jeho kariérovému vyvinu z vystupov
ziskanych na zaklade multidisciplinarneho pristupu v kariérovom poradenstve - spolupracou
pedagogickych a odbornych zamestnancov Skoly a CPP. V ramci kariérovej diagnostiky sa vyuzivaju
okrem Standardizovanych psychodiagnostickych metdd aj iné diagnostické metddy (anamnéza,
pozorovanie, rozhovor, nestandardizované dotazniky a pod.).

e MENTORING KARIEROVYCH PORADCOV NA SKOLACH
Poskytujeme podporu PZ a OZ pri zavadzani kariérového poradenstva na $koldch ako integrovanu suéast
vychovno - vzdelavavcieho procesu.

e ZRUCNOSTI BUDUCNOSTI - 7. 8. roénik - Intetarktivny a zaZitkovy kariérovy def strednych 3kél. V
ramci neho sa predstavia banskoStiavnické stredné Skoly, ktoré si pre Ziakov zakladnych 3kl
pripravili zaujimavé ulohy a hry v kontexte priblizenia $tidia na danej $kole. Ziaci si md7u zabavnym
sposobom overit svoje zruc¢nosti, ktoré su dolezité pre studium konkrétneho sStudijného odboru, Ci
profesie.



PREVENCIA RIZIKOVEHO SPRAVANIA PRE Il. STUPEN ZS

e Na vsetkych trovniach prevencie odporu¢ame vyuzit overené a dobre prepracované programy
prevencie, uverejnené na portali e-Poradenstvo , z ktorych takisto vychadzame.

e DOBRY START - 5.roénik - Podpora adaptacie deti na Il. stupefi Skoly v 2 Sastiach: zaZitkova
a diagnosticka, prostrednictvom ktorej Ziaci vnimaju klimu Skoly a triedy, buduju si vztah s
triednym uCitefom. Nasledne motivaCno-edukaCnd Cast, kde si Ziaci m6zu uvedomit’ hodnotu
prijatefnych vztahov v triede, ziskaju zru€nosti vyjadrit’ svoje potreby. Zahffa vystupnu pisomnu
spravu. 2X 2VH.

e AGRESIVITA, SIKANOVANIE, KYBERSIKANOVANIE - 5. 9. roénik. Obozndmenie Ziakov,
zazitkovou formou, s problematikou Sikanovania v Skolskych a mimoSkolskych priestoroch,
rozpoznanie nastrah kyberpriestoru v spojitosti so Sikanovanim prostrednictvom socidlnych sieti
apod. Ciefom je tiez poskytnut zakladné legislativne informdacie o probléme, ako aj
monitorovanie triedy, kde je podozrenie, Ze sa rizikové spravanie vyskytuje. Trvanie: 2x 2 VH.

e PREVENCIA OBCHODOVANIA S LUDMI — 8. — 9. roénik. Obsahovym zameranim aktivity je
ponuknut Ziakom zakladné informacie o nastrahach a formach obchodovania s fudmi, podvodmi
na pracovnom trhu, spésoby zneuZzivania, informacie o fungovani mechanizmu obchodovania s
ludmi. ako aj pribliZit' su€asny dopyt a ponuku na TP. Trvanie: 2 VH.

e VZTAHY MEDZI NAMI - 5. - 9. roénik / program primdrnej prevencie pre triedy - prevencia
Sikany. Program je realizovany zaZitkovou formou. Sucastou programu je aj snimanie klimy v
Skolskej triede — ulohou je zosnimanie aktudlneho stavu v triede ( problémové , konfliktné
triedy). zistenie aktualnych problémov v triede, ndvrhy na opatrenia pre rieSenie a zamedzenie
rizikového spravania, reflexia vysledkov. Trvanie: 2 x 2 VH

e DIAGNOZA F50 (ANOREXIA, BULIMIA, PORUCHY PRIIMU POTRAVY) - 8. 9 roénik.
Prostrednictvom besedy chceme zistovat, Co mladych fudi trdpi v oblasti telesnej schémy a
sebalcty, sebauvedomenia si svojich hodnét, ako suCasné trendy v ponimani krasy ovplyviuju
ich Zivot, vyzdvihnutie zdravého Zivotného Stylu, sebaprijatie. Trvanie: 2 VH

e PARTNERSKE VZTAHY - 8. - 9. roénik. Cielom je otvorena diskusia o problémoch, ktoré trapia
Ziakov v tejto vyvinovej faze, snaha o podporu prosocidlneho a kultivovaného spravania medzi
chlapcami a diev€atami, vysvetlit pojmy zodpovednost’ vo vztahu, reSpekt k vyvoju partnera,
komunikdacia vo vztahu, toxicita azneuZivanie atoxicita vo vztahoch, sexualita, planované
rodiCovstvo, budovanie rodiny. Trvanie: 2 VH.

e DUSEVNE ZDRAVIE - 5. — 9. Roé¢nik. Cielom je podpora dudevného zdravia, prejavy psychickych
problémov. Program sa zameriava na rozvoj osobnosti, dokazat lepsie zvladnut zataiové
situacie a udrzat si dusevnu pohodu, naudit sa odburat stres, pracovat s eméciami, starat sa o
seba po fyzickej a psychickej stranke pohoda. Podpora reziliencie, zvlddacich mechanizmov
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(copingovych stratégii) zvladania stresu. V sucasnosti aktualna aj ako prevencia
sebaposkodzovania u adolescentov—- ako jav, ktory je v sicasnosti na vzostupe u jedincov.
Diskutovanie o pri€inach a nasledkoch sebaublizovania. Uvedomovanie si pozitivnych stranok
svojej existencie. Pojmy ako emociondlny nepokoj, psychicka ulava, relax, hnev a jeho
ovladanie, pocity viny. Vsimavost/ mindfulness cviéenia. Trvanie: 2x 2 VH, alebo podla
potreby.

e PREVENCIA ZAVISLOSTI - LATKOVE A NELATKOVE ZAVISLOSTI - 7. - 9. roénik. Cielom je pribliZit
Ziakom dopad na Strukturu, osobnosti jedinca a sociadlne vztahy uZivajuceho makké alebo tvrdé
drogy, trpiacich zavislostami na internete, mobile, hranim hier, videohier a dalSich nelatkovych
zavislosti, upozornit na mozZné nasledky as tym spojené problémy v kaZdodennom Zivote,
vyzdvihnat a nasmerovat, podporit zdravy Zivotny Styl jedincov v tomto obdobi. Navrhy rieSeni
problémov Ziakov v ich faze Zivota, scitlivenie na problematiku uZivania drog - 2 VH.

e PREVENTIVNE AKTIVITY REALIZOVANE V SPOLUPRACI S PZ ZH, por. Hole¢kova

e Trestno pravna zodpovednost’ priblizit Ziakom pojmy ako je Cin, pre€in , priestupok
trestny Cin, poriadkova pokuta a iné z hfadiska zakonov a Ustavy SR. Vhodné pre 8. a 9.
Ro¢niky, trvanie 1VH.

e Drogova trestna €innost’ — informovat' Ziakov o mozZnych rizikdch uzivania a dealovania
ndvykovych a omamnych latok, mozné trestné sadzby, vymedzenie pojmov ako opiaty,

amfetaminy a iné. Z pohladu policie - Statneho organu. Vhodné pre 8. a 9. Ro&niky. Trvanie 1
VH

e Delikvencia a zasSkolactvo — priblizit Ziakom problematiku zaSkoldctva, vytrZnictva,
rozne iné devidcie vspravani mladistvych a pod., z pohladu trestno pravnej
zodpovednosti . Vhodné pre 8. a 9. Ro€niky, trvanie 1VH

e Pyrotechnika — jej legdlne pouZzivanie pre 8 a 9. roé. chlapci . Trvanie 1 VH.



e POMOC PRI ZACLENOVANI ZIAKOV NA S§S A NASTAVOVANi PODPORNYCH OPATRENI
V ZMYSLE KONZULTACNEJ A METODICKEJ PODPORY PRE PEDAGOGOV - priebeine
podla potreby

e KARIEROVA VYCHOVA A KARIEROVE PORADENSTVO PRE SS AA GYMNAZIA

Kariérovu vychovu a kariérové poradenstvo zabezpedujeme individudlne aj skupinovo, podla
potreby Ziakov. Cielom je pomdct Ziakom pri vybere ich buducej profesie a vhodnej vysokej skoly
s prihliadnutim na ich Specifika. V poradenstve uplatiiujeme na klienta orientovany pristup,
vyuZivame inovativne techniky a pristupy v sulade so Standardami Vyskumného ustavu detskej
psycholdgie a patopsycholdgie. V nasej praci uplatiujeme poradensky model z perspektivy celej
Skoly, ktory je zaloZzeny na premise, Ze Ziaci sa liSia svojimi zaujmami, potrebami a urovriou
socidlneho a emociondlneho vyvoja, a vyzaduju si tak réznu Uroven poradenskej intervencie.
Model je usporiadany do troch, navzajom prepojenych rovin:

Poradenstvo pre vSetkych: poskytované vSetkym Studentom Skoly

Poradenstvo pre niektorych: poskytované Specifickej skupine Studentov,(napriklad nerozhodnym
Studentom. V tejto faze realizujeme individualne kariérové poradenstvo , resp. kariérovu diagnostiku.
Poradenstvo pre uréitych ziakov, ktori potrebuji dodatoént podporu (napr. Zziaci so SVVP, s PO ..)

e MORE MOZNOSTI - 1. 5. roénik SS a Gymnazii
Uceleny program kariérového poradenstva, ktory nadvazuje na program ,Moja budicnost” a sa
zameriava na osvojenie a rozvoj zruc¢nosti v 3 kfucovych oblastiach:
e Sebapoznavanie: uvedomenie si svojich silnych stranok, zaujmov a hodndét, schopnost
sebareflexie, stanovovania si cielov a identifikacia individudlnych zdrojov, kariérova
diagnostika;



e Kreativne hladanie, rozhodovanie - preskimanie a porovnanie réznych kariérovych
moznosti a profesijnych volieb, povolani, pochopenie zakonitostiam a poZiadavkam sveta
prace; sucasny dopyt a ponuku na TP.

e Riadenie a planovanie vlastnej profesijnej a vzdelavacej drahy — konkrétne kroky.

Program sa zameriava sa najma na pripravu Ziakov strednych $kél na celoZivotnu sériu rozhodovani a
planovania pre flexibilné uplatnenie na trhu prace. Aktivity si zamerané predovsetkym na osobnostny
rast Ziakov strednych kol zvySenim stupna ich sebapoznania a rozsahu informacii o sebe, potrebnych
pre utvdranie ,obrazu seba”, tieZ na rozsirenie a doplnenie kariérovych informadcii a ich vyuzitia v
kontexte ziskaného sebapoznania, ako i na posilnenia zru¢nosti Ziaka v procese rozhodovania. Ciefom je
tieZz priblizit zakladné informacie o svete prace, o ponuke, dopyte na trhu prace, o zamestnanosti,
zru¢nostiach buducnosti, o dopade novej priemyselnej revolucie, robotizacie, informatizacie, umelej
inteligencie na svet prace.

Program realizujeme zazitkovou interaktivnou formou pre kazdy rocnik 2 x 2 VH, resp. prisp6sobujeme
program aj pocet stretnuti potrebam a Urovni Ziakov.

e SPECIALIZOVANE KP

V $pecializovanom kariérovom poradenstve smerujeme zvy$enl podporu Ziakom so SVVP a SZP,
ako aj Ziakom nerozhodnym a nevyhranenym v dalSom Studijno-profesijnom zamerani. Nasou
snahou je zapajat PZ a OZ, a rodicov ako aktivnych ucastnikov do aktivit kariérového poradenstva.

e KARIEROVA DIAGNOSTIKA - Ciefom diagnostiky v ramci kariérového poradenstva nie je uréenie
diagndzy Ziaka, ale doplnenie obrazu o Ziakovi vo vztahu ku jeho kariérovému vyvinu z vystupov
ziskanych na zaklade multidisciplinarneho pristupu v kariérovom poradenstve - spolupracou
pedagogickych a odbornych zamestnancov Skoly a CPP. V ramci kariérovej diagnostiky sa vyuzivaju
okrem Standardizovanych psychodiagnostickych metdéd aj iné diagnostické metddy (anamnéza,
pozorovanie, rozhovor, nestandardizované dotazniky a pod.).

e MENTORING KARIEROVYCH PORADCOV NA SKOLACH
e Poskytujeme podporu PZ a OZ pri zavadzani kariérového poradenstva na skolach ako
integrovanu sucast vychovno - vzdelavavcieho procesu

® EFEKTIVNE UCENIE - 1. roénik SS a Gymnazii - preventivna aktivita zamerand na techniky
efektivneho ucenia. S nastupom na strednu Skolu sa meni charakter $tudia a narasta aj
mnoZstvo uciva, ktoré je potrebné zvladnut. Ziaci zistia aky $tyl ucenia preferuju, ako si
nastavit efektivne ciele v u€eni a nastavit si spravny uc¢ebny plan.

e ZRUCNOSTI BUDUCNOSTI- Intetarktivny a zaZitkovy kariérovy defi strednych $kél. V rdmci neho sa
predstavia banskostiavnické stredné $koly. Ziaci strednych $kél reprezentuju svoju $kolu, a zadavaju
Ziakom strednych $kdl zaujimavé Glohy a hry v kontexte priblizenia $tidia na danej $kole. Ziaci
zdkladnych $kol si mézu zabavnym spdsobom overit svoje zruénosti, ktoré su dolezité pre studium
konkrétneho Studijného odboru, i profesie.

PREVENCIA RIZIKOVEHO SPRAVANIA PRE STREDNE SKOLY A GYMNAZIA
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KRITICKE MYSLENIE, PREVENCIA EXTREMIZMU A HATE SPEECH. STEREOTYPY A PREDSUDKY
V NAS - 1. - 5. Roénik SS a Gymnazii

Aktivita je zamerana na scitlivovanie k r6znym skupinam ludi, ktori zZiji medzi nami, na odburavanie
predsudkov a stereotypov, na upriamenie pozornosti na ludské prava, na eliminaciu extrémizmu medzi
mladymi ludmi. Obsahom besedy su aj rady pre Ziakov, ako sa m6Zu vzdat’ predsudkov a stereotypov,
ako byt tolerantny voCi inakosti a reSpektovat’ [udské prava. Trvanie: 2 VH

VZTAHY MEDZI NAMI - 1.. - 5. roénik S§ a Gymnazii / program primarnej prevencie pre triedy -
prevencia Sikany. Program je realizovany zaZitkovou formou. Sucastou programu je aj snimanie
klimy v Skolskej triede — Ulohou je zosnimanie aktudlneho stavu v triede ( problémové, konfliktné
triedy). zistenie aktualnych problémov v triede, ndvrhy na opatrenia pre rieSenie a zamedzenie
rizikového spravania, reflexia vysledkov. Trvanie: 3 x 2 VH

DOBRY START - 1. roénik SS a Gymnazii. - Podpora adaptacie Ziakov na strednu Skolu v 2
Castiach: zaZitkova a diagnosticka, prostrednictvom ktorej Ziaci vnimaju klimu Skoly a triedy,
buduju si vztah s triednym udCitelom. Nasledne motivaCno-edukaCna Cast, kde si Ziaci moézu
uvedomit’ hodnotu prijatelnych vztahov v triede, ziskaju zru€nosti vyjadrit svoje potreby. Zahffia
vystupnu pisomnu spravu. Trvanie: 2X 2VH.

PARTNERSKE VZTAHY ((Laska, prvé sexudlne vztahy a prevencia sexudlne prenosnych
chordb) -) - 1. — 4. Roénik SS a Gymnazii.

Beseda je zamerana na tému lasky a tému prvych sexualnych kontaktov. Upozoriiujeme na
rizikd, obsahom besedy su zdkladné rady pre mladych [udi, ako si chrdnit svoje sexualne
zdravie. Je vhodné realizovat besedu zvlast pre dievcata a zvlast pre chlapcov. Sucastou je aj
téma Kybergrooming /Sexualni preddtori na internete/zamerana na zoznamovanie sa cez
internet, popis kybergroomingu, popis sexudlneho predatora a obete, fazy kybergroomingu a
na predchadzanie kybergroomingu. Trvanie: 2 x 2 VH

DUSEVNE ZDRAVIE, PSYCHOHYGIENA - 1. 5. roénik — Cielom je podpora dusevného zdravia,
prejavy psychickych problémov. Program sa zameriava na rozvoj osobnosti, dokazat lepsie
zvladnut zataZové situacie a udrzat si dusevnu pohodu, naudit sa odburat stres, pracovat s
emodciami, starat sa o seba po fyzickej a psychickej strdnke pohoda. Podpora reziliencie,
zvlddacich mechanizmov (copingovych stratégii) zvladania stresu. V stcasnosti aktualna aj ako
prevencia sebaposkodzovania u adolescentov— ako jav, ktory je v siCasnosti na vzostupe u
jedincov. Sebaposkodzovanie a zastupné spravanie, suicidalne spravanie, myty o suicidiach, ¢o
moéZe predchadzat samovrazdam. Diskutovanie o priCinach a nasledkoch sebaubliZovania.
Uvedomovanie si pozitivnych stranok svojej existencie. Pojmy ako emocionalny nepokoj,
psychicka ulava, relax, hnev a jeho ovladanie, pocity viny. VSimavost/ mindfulness cviCenia.
Vhodné realizovat aj pre Studentom v poslednom roc¢niku pred maturitnymi skiskami. Trvanie:
2x 2 VH, alebo podla potreby.

AGRESIVITA, SIKANOVANIE, KYBERSIKANOVANIE - 1. — 5. roénik. Oboznamenie Ziakov
strednych 3kol, zazitkovou formou, s problematikou Sikanovania v Skolskych a mimoskolskych
priestoroch, rozpoznanie nastrah kyberpriestoru v spojitosti so Sikanovanim prostrednictvom
socidlnych sieti a pod. Ciefom je tieZ poskytnut zakladné legislativne informacie o probléme, ako
aj monitorovanie triedy, kde je podozrenie, Ze sa rizikové spravanie vyskytuje. Trvanie: 2x 2 VH.
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PREVENCIA ZAVISLOSTI - LATKOVE A NELATKOVE ZAVISLOSTI - 1.. - 4. roénik. Cielom je pribliZit
Ziakom strednych $kol dopad na Struktdru osobnosti jedinca a socidlne vztahy uZivajuceho
makké alebo tvrdé drogy, trpiacich zavislostami na internete, mobile, hranim hier, videohier
a dalsich nelatkovych zavislosti. a pod., upozornit' na mozné nasledky a s tym spojené problémy
v kaZzdodennom Zivote, vyzdvihnat a nasmerovat, podporit zdravy Zivotny Styl jedincov v tomto
obdobi. Navrhy rieSeni problémov Ziakov v ich faze Zivota, scitlivenie na problematiku uzivania
drog a dalSich zavislosti - 2 VH.

DIAGNOZA F50 (ANOREXIA, BULIMIA, PORUCHY PRIIMU POTRAVY) — 8. 9 roénik. Cielom
diskusie je informovat Ziakov o poruchach ako je anorexia, bulimia, zachvatové prejedanie sa,
obezita, drunkorexia) a ich nasledkoch Zameriavame sa na to, Co mladych fudi trpi v oblasti
telesnej schémy a sebadcty, sebauvedomenia si svojich hodnot, ako su€asné trendy v ponimani
krasy ovplyviuju ich Zivot, vyzdvihnutie zdravého Zivotného Stylu, sebaprijatie. Trvanie: 2 VH.

PREVENCIA OBCHODOVANIA S LUDMI — 1. — 5. roénik. Obsahovym zameranim aktivity je
ponuknut Ziakom zakladné informacie o nastrahach a formach obchodovania s fudmi, podvodmi
na pracovnom trhu, spésoby zneuZzivania, informacie o fungovani mechanizmu obchodovania s
[udmi. ako aj pribliZit' su€asny dopyt a ponuku na TP. Trvanie: 2 VH.

DNI TOLERANCIE - 1.- 2. rocnik. Celodenny preventivny program zamerany na prevenciu nasila,
netolerancie, extrémizmu, radikalizacie mladezZe, hate speech. Ciele programu:
o Rast povedomia o potrebe tolerancie inakosti , prevencie extrémizmu, hoaxov a hejtu vo
verejnom priestore, medzi nami, na skole.
o Zvysovanie vnimavosti Ucastnikov voci prejavom netolerancie, aj v intenciach reSpektovania

vlastnych hranic.
o Oboznamenie sa s moZznostami reakcii v situacidch netolerancie, zvysovanie kritického myslenia
Ucastnikov , rozsirenie repertodru spravania.
Program je zamerany na sebapoznavanie, uvedomenie si vlastnej hodnoty, vlastnych hranic,
budovanie socialnych vztahov, na vzajomnu kooperaciu, akceptéciu a sudrznost.

Der dusevného zdravia -2 — 3 h prednaska pre $tudentov SS, o pésobeni nasej CPP, aké problémy riedime,
s ¢im sa na nds mozno obratit, ukazky aktivit, spoznanie timu CPP, prva depistdz kde mozu nasledne
kontaktovat nase poradenské zariadenie, prihlasit sa do skupiny , individudlnej starostlivosti, na kariérové
indiv. poradenstvo a pod. ( 1. — 4 — ro¢nik véetkych typov SS).

PEER PROGRAM - Opit pontkame 1x mesaéne stretnutia timov z jednotlivych SS v okrese Banskd Stiavnica
s ciefom ndcviku socidlnych zruénosti, pésobenia ako rovesnicky poradca.

ART INTRO - ARTEterapeutickd skupina, pre ré6zne narocné obdobia poskytujeme psychol.zazemie.

Dni tolerancie - celodennd tradi¢nd aktivita pre Ziakov 9. ro¢nikov, a 1.-2. roénikov SS, prevencia nasila,
netolerancie, radikalizacie mladeze, hate speech. Vyvrcholenie celoroéne prace v peer skupinach.

PrihldSky na vybrané aktivity moZno posielat’ priebeZne pocCas celého Skolského roka,minimdlne vSak 1
mesiac pred planovanou realizaciou, pripadne individudlne sa telefonicky dohodnut’. PrihlaSky zasielajte
emailom na nadu emailovii adresu cpp@poradnabs.sk Sledujte prosim na§ TERMINOVNIK :) online
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Nas kolega PhDr. Peter Cséri, PhD. Presiel vycvikom v krizovej intervencii, poskytovanej Specificky na skolach.
Je vyskoleny pre situacie v pripade:

prirodnej katastrofy, utoku, smrti ucitel'a/Ziaka; v pripade samovrazedného zameru a po samovrazednom
pokuse na skolach. Je mozné si dohodnut i metodické stretnutie pre pedagdgov, spojené s primarne déleZitymi
informaciami v r6znych naro¢nych neocakavanych situaciach.

e KARIEROVAVYCHOVA A KARIEROVE PORADENSTVO PRE RODICOV —beseda uréend pre rodi¢ov
ziakov 8. — 9. roénika zakladnej $koly zamerana na to, ako mdzu rodi¢ia podporovat svoje dieta
pri vybere vhodného povolania anasledne vyber dalSieho Studia, v kontexte
zruénosti, talentov a moznosti dietata a taktiez aj potrieb trhu prace.

V pripade zaujmu pontikame pre rodicov aj individudlne konzultacie pri rozhodovani sa o vybere
vhodného povolania a dalsieho $tidia pre svoje dieta.

e Adaptacia deti na vstup do $kdl — beseda uréend rodi€om Ziakov prvych ronikov, ktori chcu

lepSie pochopit’ psychické procesy prezivania ich deti pri prechode z materskych kol na zakladné. Obsahové
zameranie besedy je primarne orientované na vyvinovu fazu dietata v mladSom Skolskom veku jeho preZivanie
a stotoZnenie sa s rolou Skoldka a tieZz na Specialno - pedagogickd (vyznam, grafomotorickych cvi€eni, vyznam
spravneho reCového prejavu dietata a jeho dopad na pisomny prejav, rozvoj komunika&nych zru€nosti jedinca a

podobne). V diskusii s rodi€mi snaha o podporu a pomoc pri konkrétnych problémoch.ciefové skupina : rodiéia ziakov
prvych roénikov ZS, na vyZiadanie tr. uéitel’a.
Realizacia : priebeZne poCas roka s min. po¢tom ti¢astnikov 10s ¢asovou dotaciou 45 min.

® Problémy v prezivani a spravani diet’at’a: problémy v uCeni a spravani sa dietata, zmena
psychickych procesov, vzdorovité spravanie dietata, ako sa spravne uCit' s dietatom, problémy
typické pre toto vyvinové obdobie

CiePova skupina : rodiéia Ziakov 3. - 5.roénikov ZS
Realizacia : priebeZne poCas roka na vyZiadanie s min. po€tom uc€astnikov 10 s asovou dotaciou 45 min.

e Efektivne rodiCovstvo: urcovanie hranic a pravidiel vo vychove, rozvoj emoCnej inteligencie
dietata, prosocialneho spravania, socidlneho citenia, vzajomna interakcia rodi¢-dieta , spoloCné
travenie volného Casu.

Cielova skupina :rodiéia Ziakov tretich a $tvrtych roénikov zS
Realizacia :priebezne pocCas roka na vyZiadanie s min. po¢tom ucastnikov 10 s Casovou dotaciou 45 min.

1. Deti a mobily (pracovny list pre rodiCov) ako povedat’ nie a nastavit’ hranicu, ako
vyjadrit’ starostlivost’ a lasku a pritom nedovolit’ prepadnut’ nelatkovej zavislosti

NOVINKY: PODPORNE SKUPINY
Kurz Hrava Grafomotorika pre predskolakov ( vedie Mgr. Ferencikova- Spec. ped.)
Podporna skupina pre rodicov deti s problémami (1x mesacne, vedie psycholég CPP)
Podporna skupina Connect (pre $tudentov SS s tazkostami v preZivani a zvladani zataze, zavislostiach)

e PODPORNE OPATRENIA A €O BY STE MALI O NICH VEDIET, NAVRHY NA UPRAVU PRIEBEHU MATURITNEJ
SKUSKY. Implementdcia podpornych opatreni do SkVP
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ePREDNASKY, WELLBING.

e Tréning psychickej odolnosti a manaZment stresu pre pedagdgov -mindfulness techniky

e Webinar pre uéitefov zamerany na moZnosti, ako viac zapojit' Ziakov do vyu€ovania,aby sme sa sustredili na

proces nadobudania informacii, posilnili naruSené vazby v kolektive,a uCili Ziakov efektivne sa ucit.

e Komunikacia s agresivnym, Ci inak problémovym Ziakom/rodiCom.

e Multidisciplinarne stretnutia — skola, rodi¢, CPP— pri nastavovani podpornych opatreni, ako viest naroc¢né
rozhovory

SUPERVIZIA PRE PEDAGOGICKYCH A ODBORNYCH ZAMESTNANCOV SKOL
— Dostali ste sa pri vykone svojej prace do slepej uli¢ky? Citite sa byt unaveni, vyhoreni? Vztahy na pracovisku
nie su idealne?. Ponukame Vam pomoc a podporu pri zvladani pracovnych problémov, prekonavani bariér.
Supervizia Vdm poméze pozerat sa na veci z iného pohladu a nachadzat rieSenia zdanlivo neriesitelnych
situdcii. Ponikame superviziu individudlnu, skupinovu, superviziu pracovnych timov.

Vsetky intervencie si mdZete objednat emailom, ¢i formou prihlasky na vySetrenie. Tieto ndjdete na nasej webovej
stranke v Casti Na stiahnutie. Okrem prihlasok na vySetrenia a intervencie r6zneho typu tu najdete aj zalozky pre
vychovnych poradcov, skolské podporné timy, kariérovych poradcov na Skolach, ¢i ndpady na skvelé aktivity od
grafomotoriky pre $kélkarov aZ po rozvoj empatie na SS.

Najnovsie informacie dovoluju prihlasku na vySetrenie dorucit len elektronicky,napr. sken, bez elektronického
podpisu, rovnako aj priebezné spravy z nasich diagnostickych vysetreni. Tieto budeme zasielat v zaheslovanej
forme ( heslo ste obdrzali na zaciatku sk. roka emailom :) Spravy z diagnostickych vysetreni vidy obdrzite aj fyzicky.

Sledujte prosim aj na nasom webe zverejneny dokument TERMINOVNIK , ktory je zostaveny s ohladom na
zakonné lehoty a dlhoro¢né skusenosti.

Centrum poradenstva a prevencie
Dolnd 2/A
969 01 Banska Stiavnica

Telefonické kontakty pevné linky:

Riaditelka a ekondmka Odborni zamestnanci
045/ 532 00 54 045 6921 311
Email : centralny zberny e-mail cpp@poradnabs.sk (ak neviete, komu adresovat Vasu poZiadavku)

Meno 0Z pozicia Telefénne ¢. | e-mail

Mgr.Tatiana Polakova riaditelka, psychologicka, 0904 077 953 | riaditel@poradnabs.sk
kariérova poradkyna, terapeutka

Mgr. Iveta Kyjovska logopédka, Spec. pedagogicka 0904 079 570 | kyjovska@poradnabs.sk

Mgr.Maria Montillova psychologicka 0904 082 424 | montillova@poradnabs.sk

PaedDr. Zdenka Arvayova | lie¢ebnd pedagogicka 0904 082 424 | arvayova@poradnabs.sk

Mgr. Monika Ferencikova Specidlna pedagogicka 0907 105342 | ferencikova@poradnabs.sk

Mgr. Katarina Skriniarova psychologicka 0904 082 424 | skriniarova@poradnabs.sk

PhDr. Peter Csori,PhD. socialny pedagdg a kariérovy 0904 082 424 | csori@poradnabs.sk

poradca, supervizor

VERIME, ZE S| NAJDETE CAS AJ NA OSOBNE STRETNUTIA A
ZELAME VAM USPESNY SKOLSKY ROK !!
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Velmi ocenime, ak na svojej Edupage strdanke Skoly priddte odkaz na nasu web stranku www.poradnabs.sk, kde
je sekcia pre rodic¢ov, pedagdgov i Ziakov. Nase aktivity mézZete sledovat a kontaktovat nds aj na fb:
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http://www.poradnabs.sk/

